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Nagra rekommendationer och tips vid
astmabehandling samt patientinformation
vid inhalatorbyte

Kombinationsbehandling vid astma

Vid kombinationen hégdos inhalationssteroid (ICS)
och ldngverkande beta-2-stimulerare (LABA) ar
Atectura Breezhaler 125ug /260ug och Relvar Ellipta
184ug/22 pg (bada doseras 1x1) betydligt billigare an
hogdos Bufomix Easyhaler och DuoResp Spiromax
320ug/9ug (bada doseras 2x2). Tank pa att for manga
patienter kan dosering en gang om dagen ge en
battre foljsamhet till behandlingen.

Prisexempel for 3 manaders hogdosbehandling:
Atectura 125pg /260pg kostar 853 kr, Relvar
184ug/22 pg kostar 1200 kr och Bufomix 320ug/9ug
kostar 1780 kr.

OBS! Vid medelhégdos inhalationssteroid for
ovanstdende preparat dr priserna likvérdiga.

Trippelbehandling vid astma

Vid svar astma som inte kontrolleras med hdégdos
ICS+LABA rekommenderas tillagg av langverkande
antikolinergikum (LAMA), som anvands fér att minska
symtom och exacerbationsrisk. Det finns tva
trippelinhalatorer som rekommenderas; Enerzair
Breezhaler och Trimbow spray. Vilken av dessa tva
man véljer beror pa patientens férmaga att inhalera
pulver eller spray. Trippelbehandling ar mer
kostnadseffektiv an en separat inhalator med LAMA
som tillagg till ICS+LABA.

Flutide Evohaler vid barnastma

Flutide Evohaler saknar rakneverk och det ar viktigt
att man informerar vardnadshavare om att doserna
maste raknas. Flutide Evohaler innehaller 120 doser
och ett tips for att halla rdkning pa hur manga doser
som finns kvar ar att man gor ett streck pa ett papper
for varje avgiven dos (inklusive testdoser). Innan
inhalatorn anvands for forsta gangen eller nar den

inte har anvants pa en vecka ar det viktigt att
testspraya tva doser i luften for att kontrollera att
sprayen fungerar.

OBS! Det fortsditter komma spray ur munstycket dven
ndr Iékemedlet dr slut, men efter 120 doser sa finns
ingen aktiv substans kvar.

Viktigt ar ocksa att inhalation sker pa ratt satt. For att
se instruktionsfilm om behandling med spray och
spacer sok pa t.ex. Optichamber eller Vortex pa
medicininstruktioner.se

TIPS: Anvand garna de centrala receptfavoriterna
for vara rekommenderade preparat vid astma
och KOL.

Kom ihag att alltid kontrollera doseringen i
receptfavoriten och dndra om den doseringen
inte passar for just din patient.

Patientinformation vid byte fran Symbicort till
Bufomix

Lakemedelskommittén rekommenderar anvdndning
av Bufomix Easyhaler framfér Symbicort Turbuhaler
for mer kostnadseffektiv forskrivning.

Det har inkommit 6nskemal om en fardigskriven
brevmall/patientinstruktion for att underlatta
lakemedelsbytet och Lakemedelskommittén har nu
tagit fram en sadan for varden att ta del av (se nedan
pa sida 2). Denna kommer att finns pa Linda under:
vard/ldkemedel/behandlingsrekommendationer/bro
schyrer
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Byte av Symbicort Turbuhaler till Bufomix Easyhaler

Du har dnskat nytt recept pa Symbicort Turbuhaler. Vi forskriver nu istallet Bufomix Easyhaler, vilket
innehaller precis samma ldkemedelsubstanser och samma doser. Bufomix Easyhaler & rekommenderat
i Vasterbotten och i de flesta andra regioner i Sverige i stallet for Symbicort Turbuhaler. En av fordelarna ar
att den har ett rakneverk som underlattar att se hur manga doser som finns kvar.

Innan man inhalerar ska man skaka inhalatorn 3-5 ganger. For information om handhavandet v.g. se
www.medicininstruktioner se-astma eller ga in pa www.oeh fi/bffs.
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1. Tag av skyddshylsan 2. Skaka 3-5 ganger 3. Klicka en gang
¢
h I  Inhalera
4. Slapp upp 5. Andas ut 6. Slut munnen runt
munstycket och andas in
djupt och kraftigt
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7. Tag bort inhalatorn 8. Hall andan minst 5 9. Andas ut
fran munnen sekunder

W

10. Skolj 11. Spotta ut 12: Réakneverk visar hur
manga doser som finns kvar
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